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Inledning

Syftet med dennariktlinje

Lokalfunktionsprogrammet ar ett styrande dokument i form av en riktlinje som efter
avvagning mellan verksamhetskrav, kostnadseffektivitet och strategisk planering
sammanstaller de val som staden gjort avseende lokalfunktioner pa vard- och
omsorgsboenden. Programmet utgar fran verksamhetens behov for att sékerstélla
andamalsenliga lokaler avseende bade boende- och arbetsmiljo. Avsikten &r att
kvalitetssakra och effektivisera i ny- och ombyggnadsprojekt och att skapa langsiktigt
héllbara och likvardiga lokaler.

Vem omfattas av riktlinjen

Denna riktlinje géller tills vidare for dldre samt vard- och omsorgsnamndens lokaler for
vard- och omsorgsboende. Aldre samt vard- och omsorgsnamnden ansvarar for
uppféljningen av riktlinjen. Riktlinjen ska vara ett levande dokument och uppdateras vid
behov utifran nya erfarenheter och evidens. Foérandrade arbetssatt, ny lagstiftning och
liknande kan géra andringar nédvéndiga.

Bakgrund

Kommunfullméktige beslutade i samband med antagande av Goteborgs Stads riktlinje for
styrande nyckeltal samt samnyttjan och samlokalisering avseende kommunala
verksamhetslokaler att ansvar for ramprogram for lokalutformning av vard- och
omsorgshboenden i Goteborgs Stad dverfors fran kommunstyrelsen till aldre samt vard-
och omsorgsnamnden (KF, 2024-02-01, §27 SLK-2021-00581). | samband med detta har
Aldre samt vard- och omsorgsférvaltningen identifierat ett behov av att uppdatera
befintligt Ramprogram for lokalutformning av vard- och omsorgsboenden i Goteborgs
Stad.

Lagbestammelser

Géllande lagkrav, myndighetskrav, foreskrifter, anvisningar och
standarder/policys/riktlinjer for enskilda hyresgéster, verksamheter, fastighetens
utformning och stadens sakerhet ska alltid foljas. Dessa redovisas inte specifikt i
lokalfunktionsprogrammet och ska alltid inhamtas fran ursprungskallan.

Koppling till andra styrande dokument

Féljande styrande dokument med koppling till kommunala verksamhetslokaler ska alltid
foljas. Den senaste versionen av respektive dokument ska alltid eftersokas.
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Styrande dokument

Koppling till denna riktlinje

Goteborgs Stads riktlinje for styrande
nyckeltal samt samnyttjan och
samlokalisering avseende kommunala
verksamhetslokaler KF, 2024-02-01

Nyckeltal for lokalyta och friyta.
Nyckeltalen avser bade inhyrning och
egen produktion/byggnation.
Utgangspunkter om hur stadens namnder
och bolagsstyrelser ska agera géllande
samnyttjan och samlokalisering avseende
kommunala verksamhetslokaler.

Goteborgs Stads riktlinje for investering i
och inhyrning samt dga eller hyra
kommunala verksamhetslokaler KF 2023-
01-26

Styr valet om lokalerna ska &gas eller
hyras.

Goteborgs Stads program for full
delaktighet for personer med
funktionsnedséttning 2021 — 2026, av KF
2015-06-11, reviderat 2019-03-28.

Skapa jamlika levnadsvillkor och full
delaktighet i samhaéllet.

Stadsfastighetsforvaltningens tekniska
krav och anvisningar (TKA)

Tekniska krav och anvisningar (TKA) &r
stadsfastighetsforvaltningens specifika
komplement till lagar, férordningar och
praxis i projektering. Ska foljas nar
entreprendr och konsult ska utfora arbeten
i vard- och omsorgsboenden.

Byggenskap och Vardhygien (Svensk
Forening for Vardhygien (SFVH)

Rapporten Byggenskap och Vardhygien
vander sig till planerare, byggkonsulter
och beslutsfattare med avsikt att
underlatta samarbetet mellan
vardhygienisk samt bygg- och
planeringsteknisk expertis med syfte att
forebygga smittspridning och uppkomst
av vardrelaterade infektioner i vard- och
omsorgsboende.

Riktlinjer for mobilitet och parkering i
Goteborgs Stad.

Riktlinjen hanterar mobilitets- och
parkeringsfragor i detaljplan och bygglov.

Vagledning och avsteg

Stadsfastighetsndmnden har ett samordningsansvar for genomfoérande av bestéllningar
utifran programmet som ligger till grund for ny-, till- eller ombyggnationer av vard- och
omsorgshoende. Programmet riktar sig till de som har i uppdrag att planera och
genomfora projekt sa som projektledare, arkitekter, andra konsulter och entreprendrer
samt de som har uppdrag att planera lokaler for verksamheten. Programmet ska ses som
vagledande. Befintliga forhallanden kan innebéra att avsteg kan goras fran detta
dokument. Eventuella avsteg och detaljutformning diskuteras specifikt for varje objekt
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och ska alltid varderas och dokumenteras tillsammans med de som har uppdrag att
planera lokaler for verksamheten.

Stodjande dokument

Lokalfunktionsprogrammet ska kompletteras med av Aldre samt vérd- och
omsorgsforvaltningen framtagna behovsbeskrivningar och rumsfunktionsprogram for
varje enskilt projekt, samt exempel pa konceptlésningar.

Riktlinje

Lokalfunktionsprogram for vard- och omsorgsboende i Géteborgs Stad.

Vad &r ett vard- och omsorgsboende

Vard- och omsorgsboende ar en boendeform som styrs av socialtjanstlagen och
kommunens ansvar for dldre ménniskor med behov av sérskilt stod. Boendet &r ett
individuellt behovsprovat boende dar det finns tillgang till vard och omsorg dygnet runt.

Den som bor pa ett vard- och omsorgsboende har ett hyreskontrakt pa egen lagenhet samt
del av gemensamma utrymmen. Socialtjanstlagen innehaller aven bestammelser om ratten

till parboende pa vard- och omsorgsboende for aldre manniskor som varaktigt har levt
och bott tillsammans.

Alla utrymmen i hela boendet, inklusive den enskilda lagenheten, ar personalens
arbetsplats. Detta galler savél vard- och omsorgsinsatser som lokalvard och andra

servicetjanster. Det &r darfor viktigt att arbetsplatsperspektivet finns med i planeringen av

alla utrymmen i boendet genom noggranna inventeringar av verksamhetens behov av
utrymmen och funktioner.

Ett vard- och omsorgsboende bestar av olika lokaler och utrymmen:

Allméanna utrymmen

Lokaler som anvands av den enskilde hyresgasten
Hélsoframjande utemiljo

Lokaler for administration och personal

Lokaler for service och drift

Malgrupp

Vard- och omsorgsboende ar en boendeform for aldre manniskor med behov av vard och
omsorg. Det maste darfor tas sarskild hansyn till de krav som aldrande, sjukdom och
funktionsnedséttningar staller pa lokalernas funktion och anvandning. En
funktionsnedséattning betyder att personen kan ha nedsatt formaga att fungera fysiskt,
psykiskt och/eller intellektuellt. De utformningslosningar som valjs maste darfor fungera
for manga olika anvéandare.
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Syfte

Syftet med ett vard- och omsorgshoende &r att tillgodose en anpassad boendeform for
méanniskor med behov av sarskilt stod.

Faktorer som paverkar anvandningen av den
fysiska miljon

Lokalisering och omgivning

Vard- och omsorgsboendet ska vara integrerat i lokalsamhéllets bebyggelsemiljo och
infrastruktur och enkelt att nd, samt framja malgruppens sjalvstandighet och delaktighet i
samhallet. Den omgivande miljon kan darfor foretradesvis innehalla olika typer av utbud
och service. Markens beskaffenhet i boendets direkta ndrmiljo och omgivande milj6 ska
aven vara utformad pa ett satt som underlattar forflyttning oavsett funktionsformaga.
Detta innebar att nivaskillnader i méjligaste man ska undvikas. Da verksamhet bedrivs
dygnet runt ar trygghets- och sékerhetsaspekter avgérande for bade boende- och
arbetsmiljon.

Utsikt dver en aktiv, befolkad plats ger mojlighet till sysselsattning och fortsatt kansla av
delaktighet i samhéllet vilket ger stod for ett fortsatt normalt vardagsliv. Nérhet till
gronska och natur &r bra for halsan. En narmiljo som &r anpassad till malgruppen okar
aven mojligheterna till utevistelse.

Aldrandet och den fysiska miljon

Formagan att uppleva farger, ljus, ljud och lukter utgor viktiga forutsattningar for att
existera i och hantera den fysiska miljon. Bade sjukdomar och det normala aldrandet
bidrar till att sinnesfunktioner och motoriska funktioner hos individen manga ganger
avtar eller forandras, vilket kan bidra till olika typer av funktionsnedsattningar. Detta kan
bland annat leda till en fordndrad uppfattning av tid och rum och ett allt stérre beroende
av den fysiska miljon. Darfor ar det viktigt att utformningen av den fysiska miljon ger
hyresgasten mojlighet att hantera miljon och fa stod i att vara sjalvstandig. Detta kan
underlattas med en tydlig rumsutformning och god éverblickbarhet, vilket &ven &r positivt
ur ett arbetsmiljoperspektiv.

Fargsattning, ljus, ljud och materialval

Medvetna val av material, farger, belysning och dagsljusinslapp skapar forutsattningar
som bidrar till 6kad trivsel, sjalvstandighet och hantering av den fysiska miljon. Val av
farg och monster pa ytskikt ska utga ifran evidens och malgruppens formaga att hantera
den fysiska miljon. Boendemiljon ska praglas av lugn med sa lite storande sinnesintryck
som mgjligt.

Féargséattning

e Fargsattning ska anvandas for att tydliggora den fysiska miljén och framhava
eller dolja olika funktioner, bland annat genom farg och kontrastverkan.
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e Tydliga farg- eller kontrastskillnader mellan vagg och golv ska anvandas.

e Fargsattning och landmaérken kan bidra till en trivsam miljo, forstarkt visuell
tydlighet och 6kad orienterbarhet.

e Golvytor ska ge ett neutralt intryck utan idgonfallande monster.

o Golvbeldggning ska vara enhetligt fargsatt utan skiftningar mellan moérkt och
ljust.

e Angransande golvytor ska vara utan fargkontraster, da fargkontraster kan
uppfattas som hal eller hinder.

e Fargsattning ska bidra till en lugn miljé med sa lite stérande sinnesintryck som
mojligt.

Ljus och belysning

e Belysning och dagsljus ska anvandas for att tydliggora och hantera den fysiska
miljon.

e Dagsljus, belysning och material ska utformas sa att risken for blank fran blanka
ytor minskar.

e Det ar viktigt med ljusinslapp fran dagsljus, men det far inte paverka
inomhusklimatet pa ett negativt stt.

Ljud

e Det ar viktigt att skapa en lugn ljudmiljo dar till exempel olika typer av
utrustning och aktiviteter inte stor hyresgasten.

Material och ytskikt

e Naturmaterial ska anvandas i sa stor utstrackning som majligt.

e Blanka, harda och kalla material ska undvikas. Ytskikt ska vara av icke
bldndande karaktar.

e Harda material kan ocksa ges ett mjukare uttryck. En betongvagg kan till
exempel forses med en tapet eller ha en varm matt farg.

e Golvmaterial ska vara halkfria med anpassning for respektive utrymmes
anvandning.

e Material och ytskikt ska vara anpassade for att tala verksamhetsspecifikt slitage
och behov av rengoring.

Lukt

e Funktioner och transporter som kan avge dalig lukt ska utformas och placeras sa
att de inte stér utrymmen dar hyresgasten vistas.

Hygienisk standard

Vard- och omsorgshoendet ska uppfylla en god hygienisk standard vad galler utformning
och skotsel av samtliga lokaler och utrustning i alla delar av byggnaden.
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Digital infrastruktur

Det ska finnas en digital infrastruktur som técker verksamhetens behov for saval
hyresgastanknuten vélfardsteknik som annan verksamhetsanknuten teknik.

Det ska finnas garanterad uppkoppling mot nétverk i hela boendet.

Den digitala infrastrukturen ska ha en backupfunktion for att sékerstalla
kontinuerlig drift for saval hyresgastanknuten vélfardsteknik som annan
verksamhetsanknuten teknik.

Allm&nna utrymmen

Overgripande byggnadsutformning

Den 6vergripande byggnadsutformning paverkar saval boendemiljo som arbetsmiljé och
verksamhetens mojlighet att bedriva en effektiv verksamhet.

De enskilda boendeenheterna i byggnaden ska utformas for att stodja
Overblickbarhet.

Boendet som helhet ska tillgodose resurseffektiv anvandning dar relationen
mellan olika utrymmen och dess utformning har betydelse for driftskostnaden
och hur boendet kan bemannas.

Alla utrymmen, inom- och utomhus, som hyresgésterna anvénder ska vara
tillganglighetsanpassade utifran malgruppens behov.

Boendet som helhet ska vara utformat sa att det &r latt att hitta samt tillgangligt
med tanke pa avstand och hinder, samt vara troskelfritt.

Termisk komfort anpassad for malgruppen ska tillgodoses i alla utrymmen, som
malgruppen vistas i.

Hojd pa fonsterbrostningar anpassas i gemensamma utrymmen och i lagenheter
for att mojliggora utblick nar personer sitter eller ligger. Dock ar det viktigt att ta
hansyn till personlig integritet.

Det ska finnas dppningsbara fonster som &r sdkrade mot olyckor.

Det ska finnas mojlighet till utblick och kontakt med utemiljon fran byggnadens
olika delar.

Korridorer ska utformas sa de inte upplevs som langa och enformiga.

Det ska finnas utrymmen som stédjer mojlighet till spontana méten, samtal och
avkoppling.

Om mojligt ska de allmanna kommunikationsutrymmena utformas for att skapa
en eller flera gangslingor.

Hissar

Hissar ska kunna anvandas sjéalvstandigt av personer med olika
funktionsnedsattningar.

Hissar ska placeras val synligt for att enkelt kunna nas av hyresgaster, personal
och besokare i naturliga gangstrak.

Hissar ska vara anpassade for liggande sangtransport tillsammans med hjalpare
samt uppfylla krav pa raddningshiss.
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Hissar ska kunna anvandas vid utrymning i samband med exempelvis brand.
Hissar ska kunna anvandas for varuleveranser och matvagnar.

RWC (RullstolsWC) och allman toalett

Tillgang till RWC och allman toalett ska finnas i anslutning till huvudentrén.

Entréer

Ett vard- och omsorgsboende &r en boendeform men ocksa en arbetsplats for olika

yrkeskategorier. Verksamheten genererar ett antal floden som ska fungera utan konflikter.

Huvudentrén ska vara tydlig och synlig fran utsidan.

Markbelaggningen vid huvudentrén ska vara anpassad utifran fargsattning,
avgransningar, sakerhet och lutningar.

Gangytan i anslutning till huvudentrén ska vara jamnt upplyst med lagt sittande
belysning som inte blandar.

Huvudentrén ska utvandigt ha vaderskyddade sittplatser.

I och utanfdr entrén ska plats med mdéjlighet att sitta finnas for att invéanta besok,
fardtjanst eller annan transport.

Det ska finnas angoringsplats i anslutning till huvudentrén och majlighet att pa
ett sékert sétt IAmna/hdmta personer.

Det ska finnas reserverad parkering for funktionsnedsatta i anslutning till
huvudentren.

Entré och entrédorrar ska vara tillganglighetsanpassade for personer med olika
typer av funktionsnedsattningar.

Huvudentréns insida ska vara utformad sa det ar latta att hitta samt vara
inbjudande och valkomnande.

Det ska finnas ringklocka, porttelefon eller instruktioner om hur besgkare
kommer in.

Plats for informationstavlor ska finnas pa bade in- och utsidan av huvudentrén.
Entrémiljon pa insidan ska vara utformad som en naturlig méotesplats.
Utrymme for postfack till varje lagenhet och verksamhet ska finnas.

Utrymme for avspolning och rengoring av hjdlpmedel ska finnas i anslutning till
huvudentrén, med fordel bade inom- och utomhus.

Leveranser till fastigheten ska hallas atskilda fran hyresgasternas utemiljo.

En separat entré for varuleveranser ska finnas.

Entréer for varuleveranser och annan transport ska vara utrustade med
instruktioner om hur passage ska ske.

Sjuktransporter samt transport av avlidna ska ske pa ett vardigt satt och om
mojligt ej genom huvudentrén.

Samtliga entréer ska vara val upplysta.

Slussfunktion i huvudentrén vérderas i varje enskilt projekt.

En separat entré for personal varderas i varje enskilt projekt.
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Séakerhetshdjande system

Séakerhet kan tillgodoses med olika typer av sékerhetssystem utdver lokalernas
utformning.

Sékerhetssystemen ska anpassas for varje enskilt projekt och ska innefatta las-, larm-,
brand- och passersystem samt andra mdjliga l6sningar, exempelvis belysning.

Det ar viktigt att framtagandet av I6sningar for dessa sakerhetssystem ska foregas av en
systematisk riskanalys.

Lokaler och utrymmen som anvands av den
enskilde hyresgasten

Egna lagenheten pa boendeenheten

Den egna lagenheten ska besta av minst ett bostadsrum med mojlighet att méblera med
sang, sittmdbler, bord och andra mobler. Lagenheten ska ha goda dagsljusforhallanden
med solavskdrmning och insynsskydd vid behov samt en behaglig ljudmiljo.

Lagenhetsdorr

e Ldgenhetsdorren ska vara farg- och kontrastmarkerad pa bade in- och utsidan.

e Sdngen ska latt kunna flyttas in och ut ur lagenheten med hyresgasten liggande i
sangen.

o Lé&genhetsddrren ska vara latt att 6ppna for personer med olika typer av
funktionsnedsattningar.

e Brevlada och majlighet till personlig utsmyckning utanfor lagenhetsdorren
varderas i varje enskilt projekt.

Hall

e | hallen ska det finnas plats for gang- och forflyttningshjalpmedel.
o Det ska finnas kladhangare som kan anpassas efter den enskildes behov.
e Strodmbrytare och eluttag ska ha kontrasterande farg gentemot vagg.

Sov- och allrum

e Sovplatsen ska ge mojlighet till alternativa placeringar av sangen dar utblick
genom fonster ska vara mojligt.

o Modrklaggning av rummet ska kunna hanteras av personer med olika typer av
funktionsnedsattningar.

e Det ska finnas minst ett 6ppningsbart fonster som dr sakrat mot olyckor och som
kan hanteras av personer med olika typer av funktionsnedséattningar.

e Léagenheten ska vara utrustad med bade primara och sekundéra taklyftsbalkar.

e StrOmbrytare och eluttag ska ha kontrasterande farg gentemot vagg.
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Pentry

Lagenheten ska innehalla en koksfunktion som omfattar diskbank med ho och
blandare med forlangd spak, kylskap med frysfack samt avstéllningsplats for
annan koksutrustning.

Kokplatta ska vara 16s och ansluts i vagguttag med timer, spisvakt eller
motsvarande.

Koksfunktionerna ska vara tillgangliga for personer med olika typer av
funktionsnedsattningar. Avser ej hoj- och sankbar funktion.

Strombrytare och eluttag ska ha kontrasterande farg gentemot vagg.

Hygienrum

Hygienrummet ska ge hyresgésten goda mojligheter att skota toalettbesok och personlig
hygien med eller utan assistans.

Hygienrummet ska vara tillrackligt stort for att hantera eventuella hjalpmedel och
hjélpande personal.

Darr till hygienrum ska vara farg- och kontrastmarkerad pa bade in- och utsidan.
Dérren ska vara utrustat med las som ar 6ppningsbart fran utsidan.

Ingangen till hygienrummet ska vara placerad i sov och allrumsdelen i
lagenheten.

All utrustning i hygienrummet, sasom toalettstol, handfat, stddhandtag,
duschstang och strombrytare, ska ha kontrasterande farg gentemot vagg och golv.
Toalettstolen ska ha eldriven hoj- och sankbar funktion som kan regleras av
hyresgasten.

Toalettpappersrullen ska vara placerad sa att den latt kan ses och nas fran
toalettstolen.

Tvattstall ska ha manuell héj- och sankbar funktion och blandare med forlangd
spak.

Tvéttmaskin och torktumlare alternativt kombimaskin ska installeras vid
nyproduktion. Vid ombyggnation tas beslut i varje enskilt projekt.

Utrymme for personliga hygienartiklar ska finnas och vara anpassat for personer
med funktionsnedsattning.

Det ska finnas funktion for att dropptorka klader.

Det ska finnas eluttag anpassat for personer med funktionsnedséttning.

Det ska finnas badrumsspegel anpassad fér personer med funktionsnedsattning.
Alla vred och handtag ska vara anpassade for personer med
funktionsnedsattningar.

Duschplats ska rymma en duschstol och plats for hjalpande personal.
Stodhandtag ska finna i duschen.

Forrad och forvaring

Ett lagenhetsspecifikt forrad ska finnas, om mojligt i eller i direkt anslutning till
lagenheten.

Utrymme for att kunna forvara klader ska finnas.

Utrymme for forbrukningsmaterial ska finnas.

Aldre samt vard- och omsorgsnamndens lokalfunktionsprogram fér vérd- och
omsorgsboende

13 (20)



e Utrymme for lakemedelsskap ska finnas.
e Utrymme for vardeskap ska finnas.
e Utrymme for egen stadutrustning ska finnas.

Gemensamt kok och matplats pa boendeenheten

| varje enskilt projekt beslutas vilken typ av kok som ska finnas pa boendeenheten. Detta
styrs av om boendet har annat kok av typen produktions-, tillagnings- eller
mottagningskok. Utformningen definieras utifran behovsbeskrivning for respektive
projekt.

e Kok och matplats ska vara latta att na och anvanda for hyresgésterna.

e Enhetens kok ska placeras i anslutning till matplats.

o Koket ska vara ergonomiskt utformat.

e Forvaringsutrymmen ska finnas i koket.

e Utrymme for matvagnar ska finnas pa lamplig plats i forhallande till koket.

o Det ska finnas separat mojlighet for handtvatt i anslutning till matplatsen.

e Matplatsen ska dimensioneras sa att alla som bor pa enheten kan ata samtidigt
oavsett funktionsnedsattning och behov av assistans.

o Matplatsen ska dimensioneras med plats for att stélla av och hantera personliga
forflyttningshjalpmedel.

Gemensamt vardagsrum pa boendeenheten

e Vardagsrum ska vara latta att na for hyresgasterna.

e Vardagsrummet ska dimensioneras sa att alla som bor pa enheten oavsett
funktionsnedsattning kan vistas dar samtidigt.

e Vardagsrummet ska dimensioneras med plats for att stalla av personliga
forflyttningshjalpmedel.

Gemensamma utrymmen pa boendeenheten

e Korridorer ska utformas sa de inte upplevs som langa och enformiga.

e Korridorer ska utformas sa att hyresgasterna kan ta sig fram utan att komma till
en atervandsgrand, det vill sdga en naturlig gangslinga ska finnas inom enheten.

e Det ska finnas mojlighet till utblick fran olika delar av

kommunikationsutrymmena pa enheten, inklusive den halsoframjande utemiljon.

e  Sékert utformade ledsténger ska finnas i alla korridorer.

e Korridorer ska vara tillrackligt breda sa att tva personer i rullstol kan métas.

e Ingangarna till lagenheterna ska inte vara placerade mitt emot varandra.

e Det ska finnas delmal i korridorer med sittplatser.

o Det ska finnas utrymmen som inbjuder till att sitta ner for spontana samtal eller
avkoppling.

e Avstandet fran den egna lagenheten till gemensamt vardagsrum och matsal bor
inte vara langre an 15 meter.
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Lokal for aktiviteter utanfor boendeenheten

Det ska finnas flera lokaler som kan tillgodose olika typer av aktiviteter, dar
multifunktion ska bedémas i varje enskilt projekt.

Minst en lokal ska dimensioneras sa att alla som bor pa en enhet oavsett
funktionsnedsattning kan vistas dar samtidigt.

En av lokalerna ska rymma stérre delen av de boende pa hela boendet.
Det ska finnas horslinga i lokaler dar sa ar lampligt.

Det ska finnas utrymme for forvaring av material.

Lokalerna ska dimensioneras med plats for att stélla av personliga
forflyttningshjalpmedel.

Halsoframjande utemiljo

Utemiljon ska vara en naturlig del av boendemiljon och latt att lara kanna utifran
karaktar, innehall och anvandningsomraden. Miljokvaliteterna i utemiljon ska bygga pa
bade bekvam och stimulerande design. Detta for att tillgodose olika malgruppers behov,
det vill sdga saval de som ar kansliga for understimulans och de som &r kansliga for
overstimulans. Utformningen ska bidra till en utemiljo som pa olika sétt ar skyddande for
hyresgasten.

Det ska finnas minst en grénskande utemiljo, garna fler, i direkt anslutning till
byggnaden.

Det ska &ven finnas utemiljoer i form av storre balkonger och/eller terrasser.
Utemiljon ska vara val synlig och latt att na fran byggnaden.

Det ska vara enkelt att komma in och ut avseende dorrar, I8s, trosklar och avstand
for personer med olika typer av funktionsnedsattningar.

Utemiljon ska vara omgardat pa ett satt som bidrar till trygghet och sakerhet utan
att det upplevs som instangande.

Markbelaggning for gang- och vistelseytor ska vara fast och stabil samt anpassad
utifran storlek, bredd, fargsattning, avgransningar och lutningar for personer med
olika funktionsnedsattningar.

Utformning av gangstrak, platser, landméarken, knutpunkter och avgransningar

ska vara tydliga och hjalpa personer med olika typer av funktionsnedsattningar att

forsta och orientera sig i utemiljon.

Det ska finnas belysning som anger stigar, ramper och passager samt vara
trygghetsskapande.

Utemiljon ska innehalla inslag av gras och grus.

Entrén som leder tillbaka in i byggnaden &r ett viktigt landmérke som ska vara
latt att hitta och forsta.

Det ska finnas gott om anpassade sittplatser utspridda i utemiljon och utmed
gangstrak.

Gangstrak ska kunna anvandas for saval motion som for lugna promenader samt
binda ihop olika delar av boendet, sdsom entréer, uteplatser, odlingsytor och
gangslingor.

Utemiljon ska innehélla ytor och anpassade sittplatser med véaderskydd vid regn,
blast och sol.
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Utemiljon ska med stdd av utblickbarhet bidra till att ta del av livet utanfor
boendet. Det vill sdga skapa kontakt med den yttre omgivningen utanfor
byggnaden och dess tillhérande nérmiljo.

Det ska finnas plats for olika typer av lustfyllda och meningsfulla aktiviteter sa
som stillasittande-, sociala-, fysiska-, terapeutiska- och tradgardsaktiviteter.

Det ska finnas majlighet att folja arets vaxlingar i naturen.

Det ska finnas rofyllda och trygga platser i utemiljon som varken ar
Overbefolkade eller har storande inslag. Dessa platser ska erbjuda avkoppling,
lugn och ro och tystnad.

Det bor finnas inslag av omraden som paminner om vildhet och natur dar véxter
ser ut att ha kommit av sig sjalv och de kan utvecklas fritt.

Den priméara utemiljon ska finnas i markplan och takterrasser bér undvikas. Om
takterrass ar den enda l6sningen for att skapa en anpassad utemiljo ska det
overvagas utifran forutsattningar i varje enskilt projekt.

Lokaler for administration och medarbetare

Administrativa lokaler

Behovet av administrativa lokaler beror pa hur verksamheten &r organiserad samt
verksamhetens storlek.

Samtliga kontor ska utformas med hansyn till krav pa sekretess for respektive
kontor.

Separata kontor ska finnas for legitimerad personal samt chefer.

Medarbetare pa varje boendeenhet ska kunna dokumentera med bibehallen
sekretess.

Medarbetare ska kunna ha samtal och mindre méten med bibehallen sekretess i
anslutning till boendeenheten.

De funktioner som delas av tva eller flera enheter ska placeras sa de enkelt nas
fran ett neutralt utrymme utanfor enheterna.

Det ska finnas storre och mindre konferensrum samt samtalsrum med hansyn till
krav pa sekretess for respektive motesrum.

Behov av ytterligare administrativa lokaler varderas i varje projekt.

Personalutrymmen

Det ska finnas minst ett gemensamt lunchrum for alla medarbetare med
koksutrustning for att tillaga, varma och dta medhavd mat vid bord och stolar
med ryggstod.

Det ska finnas minst ett gemensamt pausrum med tillrackligt manga sittplatser
med ryggstod.

Det ska finnas vilrum.

Det ska finnas omkladningsrum skilda for man och kvinnor med tillgang till
toalett och dusch.
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Det ska finnas majlighet att Iasa in personliga vardesaker och klader samt
personlig arbetsutrustning.

Det ska finnas tillgang till minst en RWC for personal pa varje vaningsplan.

Det ska finnas tillgang till en toalett for personal pa varje enhet.

Det ska finnas parkeringsplatser for cyklar med tillhérande laddningsfunktion,
stoldsékerhet och véaderskydd.

Det ska finnas lasbart utrymme for laddning av batteri for elcykel som uppfyller
brandregler.

Lokaler for service och drift

Leveranser och mellanférvaring

Leveranser ska ske via separat leveransentré.

Det ska finnas utrymme for mottaget gods dar fritt passageutrymme av annan
transport tillats.

Det ska finnas rangerings- och ompackningsytor.

Det ska finnas tva separerade utrymmen for att dela pa rena och smutsiga
hjalpmedel.

Det ska finnas tva separerade utrymmen for att dela pa rena och smutsiga
arbetsklader.

Utrymme for tvétt av grundutrustningshjalpmedel ska finnas.

Lokalvard

Beroende pa byggnadens storlek och verksamhetens behov kan flera stadutrymmen
behovas.

Det ska finnas stddcentral med utrymme for forvaring av stddvagnar och annan
stadutrustning. Stadcentralen ska vara ljudklassad enligt géllande bestammelser.
Stadcentralen ska finnas i nérhet av hissar.

Det ska finnas golvbrunn fér tomning av stadmaskiner.

Det ska finnas tillgang till laddning av stadmaskiner.

Utrymme for utslagsback och/eller golvbrunn ska finnas pa varje vaningsplan for
hantering av skurvatten.

Omkladningsrum med dusch och toalett delas med 6vrig personal pa
anlaggningen.

Utrymme for mopptvatt ska finnas.

Lakemedelsrum

Det ska finnas ett sékert och lasbart lakemedelsrum.

Lakemedelsrummet ska uppfylla de byggnadskrav som stélls pa ett rum som ska
forvara lakemedel.

Behov av kommunalt akutlakemedelsforrad (KAF) vérderas i varje enskilt
projekt.
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Sopor och atervinning

Avfallshanteringen ska utformas sa att kéllsortering av material kan ske i enlighet med
Goteborgs Stads mal att 6ka resurshushallningen samt minska avfallsméangder. Hansyn
ska tas till logistik och floden samt minskad risk for smittspridning och dalig lukt.

e Utrymme for kallsortering ska finnas dar avfallet uppstar, eventuella
mellanstationer samt slutstation.

o Utrymme for farligt avfall samt verksamhetsspecifikt avfall ska finnas.

e Vagar for sopor far inte korsa vagar for varumottagning.

o Installation av sopsug eller annat avfallsnedkast varderas i varje enskilt projekt.

Spol- och diskdesinfektor

e Det ska finnas utrymme for minst en spoldesinfektor pa varje vaningsplan dar
rent och smutsigt ska kunna sarskiljas.

o Det ska finnas utrymme for en diskdesinfektor med placering néra
sjukskdoterskornas utrymme dar rent och smutsigt ska kunna sérskiljas.

e Det ska finnas utrymme for lasbar forvaring av kemiska produkter samt
desinfektion.

Tvattstuga

o Det ska finnas minst en gemensam tvattstuga per huskropp dar rent och smutsigt
ska kunna sérskiljas.

o Det ska finnas mojlighet att torka tvattat gods.

o Det ska dven finnas mojlighet for att tvatta och torka grovre textilier.

Vaktmasteri

e Det ska finnas ett kontor for administration.

e  Omkladningsrum med dusch och toalett delas med Gvrig personal pa boendet.

o Det ska finnas en lokal for enklare verkstadsarbete.

e Det ska finnas utrymme for forvaring av forbrukningsmaterial centralt i
byggnaden.

Forrad och forvaring for verksamheten

Det &r viktigt att det finns tillrackligt med utrymme for forrad och forvaring pa boendet.
Placering av specifika forrads- och forvaringslosningar ska styras av frekvensen av
anvandandet.

Forrad och férvaring

e Det ska finnas forrad for forbrukningsmaterial.
e Det ska finnas forrad for kontorsmaterial.
e Det ska finnas forrad for hjalpmedel.
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Det ska finnas utrymme for laddning av hjalpmedel.

Det ska finna forrad for 6vrigt material.

Det ska finnas forrad for fastighetsdrift.

Det ska finnas forrad for mabler och utrustning som anvands i utemiljon.

Projektspecifika funktioner

Tillagnings- eller mottagningskdk

I varje enskilt projekt beslutas vilken typ av kok som ska finnas. Kdket kan vara av typen
tillagnings- eller mottagningskok. Utformningen definieras utifran behovsbeskrivning for
respektive projekt.

Varumottagning och bredd pa dorr ska vara dimensionerade for att ta emot stora
och skrymmande leveranser.

Varumottagning ska vara vaderskyddad med gott om utrymme for att forvara
tdbmda vagnar och backar.

Alla utrymmen i och i anslutning till koket ska vara troskelfria utan
nivaskillnader.

Det ska finnas utrymme dar specialkost kan tillagas och/eller hanteras utan risk
for korskontaminering.

Det ska finnas ett effektivt flode fran mottagning av varor tills maltiden serveras
hos hyresgasterna pa boendeenheten.

Det ska finnas ett Iast utrymme med slussfunktion i anslutning till kok for
varmevagnar, med separata eluttag for varje vagn, dar medarbetare pa
boendeenheten kan ga in.

Det ska finnas utrymme for varmevagnar for utleverans.

Det ska finnas separata forrad for koket.

Det ska finnas separat utrymme for bakning.

Det ska finnas forutséttningar for kontrollerad nedkylning av mat.

Personalutrymmen for maltidspersonal oavsett typ av kok

Det ska skapas en separat hygienzon endast avsedd for maltidspersonal. Medarbetare i
tillagnings- eller mottagningskoket skall kunna skota servering utan att behdva ldmna
koksomradet.

Omkladningsrum med ett skap till varje medarbetare som man kan lasa, separerat
for arbetsklader/privata klader, tvattmaskin, torktumlare, plats for tvéttkorg och
forvaring av ren tvétt.

Det ska finnas separat toalett for maltidspersonal samt duschmoéjlighet i
anslutning till omkladningsrum.

Det ska finnas ett separat personalrum dar maltidspersonal kan tillaga, varma och
ata sina maltider.

Det ska finnas ett mindre métes- och samtalsrum.

Det ska finnas separata kontor for koksmastare, enhetschef samt 6vriga
medarbetare.

Aldre samt vard- och omsorgsnamndens lokalfunktionsprogram fér vérd- och
omsorgsboende

19 (20)



Restaurang och/eller kafé

| varje enskilt projekt beslutas om det ska finnas restaurang och/eller kafé.

Parkering

| varje enskilt projekt beslutas om det ska finnas:

o Parkeringsplatser for tjanstebilar med tillnérande laddningsfunktion.

o  Utrymme for tjanstecyklar som &r stéldsakert och véaderskyddat.

e Lasbart utrymme for laddning av batteri for elcykel som uppfyller brandregler.
o Besoksparkering i anslutning till byggnaden.

Andra boendeutrymmen

| varje enskilt projekt beslutas om det ska finnas andra gemensamma funktioner.

Samnyttja och samlokalisering med andra verksamheter

| varje enskilt projekt beslutas om samnyttjan och samlokalisering med andra
verksamheter.

Krisberedskap

Vard- och omsorgshoendet ska uppfylla de av Goteborgs Stad framtagna krav pa
krisberedskapsatgarder.

Aldre samt vard- och omsorgsnamndens lokalfunktionsprogram fér vérd- och 20 (20)
omsorgsboende



